ZPRAVODAJ 232016

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceskg’ republice, z.s.
Pobocny spolek Tiebic€, Okruzni 962, 67401 Trebic IC: 474 38 410

Vazeni pratelé,

po peknem a teplém létu zacina druha polovina roku 2016, ve které nds jesté
Ceka spousta zajimavych akci, pri kterych se budeme tésit na opétovné setkani
S vami.

Za pobocny spolek Tiebic, SPMP CR, z. s.
Petra Skorocka a Marie Kotackova

Dr u tpdlovinaroku pr dzx&Cina ! !
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NABIDKA PROGRAMU NA DRUHE POLOLETI
ROKU 2016

O mimoradném programu nebo zménach Vas budeme véas informovat!

Pravidelna klubova &innost ve spolupraci s VOS, SSVZZ Trebid
se kona ve étvrtek jednou za étrnact dni ve 14.°° hod.

Terminy: 6.10., 20.10.,, 3.11.,, 1.12,, 15.12. 2016
12.1., 26.1., 9.2, 9.3., 23.3,, 6.4.,20.4. 2017

J TéSi se na Vas studentky a studenti, pani KrSkova a Valentova, Petra a Marie J

Klub radosti je podpofen v ramci Grantového systému Zdravé mésto Trebi¢ 2016,

grantovy program ,Zdravé mésto — Rodina a zdravi“ a v ramci pravidel Rady Kraje

Vysoc€ina pro poskytovani dotaci na celoro¢ni sportovni a volno¢asové aktivity pro
handicapované déti, mladez i dospélé.

KrajVysocina

Odborné socialni poradenstvi

Poradenstvi probiha telefonicky nebo e-mailem.

Kontakt : Mgr. Lenka Herbrichova — specialni pedagog

Telefon : 734 820 614, 568 420 814

E-mail : herbrichova@spmp-trebic.cz nebo poradna@spmp-trebic.cz
Kontakty :

Marie Kotackova: 605 741 016

Petra Skorocka : 777 868 803

Kancelar : 568 420 814

Web : www.spmp-trebic.cz

E-mail : spmp.cr.trebic@centrum.cz
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PROGRAM

ZARI

Jalovec po Sestnacté

Kdy : 17. 9. 2016 (sobota)

Sraz na kopci: cca v 10.%*° hod.

S sebou : burtiky, piti a dobrou naladu

(vlakové spojeni nefunguije)

Akce se bude konat v ramci Klubu radosti a bude podpofena v ramci pravidel
Rady kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na celoro¢ni, sportovni a KrajVysocina
volno&asové aktivity pro handicapované déti, mladez i dospélé

RIJEN

Tradi€ni turnaj v kuzelkach

Kdy : 26. 10. 2016 (stfeda)

Kde: kuzelna TJ Bopo Borovina

Cas : 9.% - 12.° hod.

Tymy : Medvédi, Usmév, Sluneénice, Barevny svét
S sebou : sportovni obuv a oble€eni

Zajisténo malé obcerstveni.

Akce se bude konat v ramci Klubu radosti a bude podpofena v ramci pravidel
Rady kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na celoro¢ni, sportovni a KrajVvysocina
volnocasové aktivity pro handicapované déti, mladez i dospélé

PROSINEC

Mikulasska besidka

Kdy : 3. 12. 2016 (sobota)
Kde : kulturni dim Hajek Trebi¢
Cas: 14.° hod.

Vstupné: 50,- K&/os.

Pozvanka na akci bude véas zaslana.

Akce se bude konat v ramci Klubu radosti a bude podpofena v ramci pravidel
Rady kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na celoroéni, sportovni a KrajVysocina
volno&asové aktivity pro handicapované déti, mladeZ i dospélé

Hvézdarna a Planetarium Brno + Vanocni trhy
Kdy : prosinec
Informace budou véas zaslany !!!

Akce se bude konat v ramci Klubu radosti a bude podpofena v ramci pravidel
Rady kraje Vysocina pro poskytovani dotaci na celoro¢ni, sportovni a Krajvysocina
volno&asové aktivity pro handicapované déti, mladez i dospélé
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Nabidka rehabilitaénihovpobvtu na rok 2017
Hotel VZ Bedrichov Spindlertiv Mlyn

Kdy: 14.-21.5.2017 (nedéle - nedéle)

Kde: Wellness Hotel Frymburk (http://www.hotelfrymburk.cz/)

Cena: 6.000,- Ké/ os. (dotovana osoba — predbézna cena)
6.500,- Ké/ os. (nedotovana osoba — predbézna cena)

Hotel se nachazi vsamém turistickém centru Krkono$, ve Spindlerové Miyné.
Ubytovani je na hlavni hotelové budové.

Cena zahrnuje :
- dopravu
- ubytovani
- plnou penzi (snidané, obédy a veceie budou podavany bufetovym zplsobem,
obédy a vecCefe — vybér ze 2-3 jidel)
- 1x denné individualni vstup do Vodniho raje a wellness zény na 120 min.

Ubytovani bude zajisténo ve dvou a ftfiluzkovych pokojich (sprcha, WC, TV,
chladnicka)

Vodni raj — kryty bazén 25m s vodnimi aktrakcemi (tobogan, divoka feka,vinobiti,
brouzdalisté, vodni proudy, whirlpool

Wellness zoéna — solna a parni sauna, 2x whirlpool, ledova tfist, Kneippuv chodnik
Tésit se muzete na: rozcviCky, canisterapii, vylety do okoli (bezbariérové trasy

v KrkonoSich), védomostni a sportovni hry a soutéze, stezku odvahy, tvoreni, vylety
a mnoho dalSich.

Zalohu 3.000,- Ké/os. je nutné zaplatit do 27. 1. 2017
a prihlasku dorucit do konce brezna 2017.
Zalohu je mozné uhradit v hotovosti v kancelari
nebo na ucet €. 1520759349/0800

V pfipadé nejasnosti volejte - Petra Skorocka — 777 868 803
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Prvni polovina roku 2016 — shrnuti

Strom splnénych prani

Ve Ctvrtek 14. ledna jsme se sesli v Novém roce
v prostorach restaurace Za Rybnikem, abychom
predali dévéatim a chlapcim naseho spolku
prekvapeni v podobé vanocénich darkd. Popaté pro
nas Hitradio Vysodina pfipravilo toto pfijemné
prekvapeni. Jedna se o dareCky ze Stromu
splnénych pfani. Pfanicka byli umistény na
stromech, které jste mohli vidét na namésti
v Jihlavé a v Tiebii. Zde si mohli kolemjdouci
vybrat zavéSené praniCcko a udélat, tak nékomu
radost. Do akce bylo zapojeno nékolik socialnich
zafizeni, v€. naseho poboéneého spolku.

Dévcata a chlapci touto cestou vSem moc a moc dékuji. Velké podékovani patri tymu
z Hitradia Vysocina, ktefi se na Stromu spinénych prani podileli.

Oliver Twist — Stavovské divadlo — 28. 2. 2016

Letos po dvou letech jsme opét byli pozvani do
Prahy na balet. Bylo to opét ve Stavovském
divadle. Autobus nas dovezl az pfed Bilou labut,
takZe jsme méli k divadlu blizko. Méli jsme jesté
dost cCasu, tak jsme si zaSli na obéd do
galérie(nazev dopld). Potom jsme prosli jesté
Staroméstskym naméstim, kde jsme vidéli zivé
stfibrné a zlaté sochy. V divadle jsme se usadili a
maminka nas vyfotila. Balet se jmenoval Oliver
Twist. Bylo to o chudém sirotku, ktery se nenechal
ponizovat. Tancoval jej asi desetilety chlapec.
Tancoval krasné a na konci pfedstaveni mél velky
a dlouhy potlesk. Moc se nam to libilo. Na zpatecni
cesté jsme se jeSté jednou =zastavili na
Staroméstském nameésti a protoze bylo pravé 16
hod., tak jsme jesté vidéli apostoly, jak pochoduji na orloji. | po&asi nam pralo, takze se nam
vylet velice vydafril. Jana Chalupova

Akce se konala v ramci Klubu radosti a byla podpofena v ramci pravidel Rady kraje Vysoc&ina
pro poskytovani dotaci na celoro&ni, sportovni a volnoCasové aktivity pro handicapované
déti, mladez i dospélé

KrajVysocina

Jarni_turnaj v kuzelkach
Kdy : stfeda 23. 3. 2016
Kde : kuzelna — TJ BOPO Trebi¢
Tymy: Slunecnice, Barevny svét, Medvédi, Usmév
Rozhodg¢i : p. Jakoubek
Poradi :
4.misto — Slunecnice, 3.misto — Barevny svét,
2.misto — Medvédi, 1.misto — Usmév
Podékovani patfi :

- TJ BOPO Tiebi¢

- panu Martinu Otrubovi

- Penam a.s.
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Akce se konala v ramci Klubu radosti a byla podpofena v ramci pravidel Rady kraje Vysocina
pro poskytovani dotaci na celoroCni, sportovni a volnocasové aktivity pro handicapované
déti, mladez i dospélé

Akce se konala v ramci Klubu radosti a byla podpofena v ramci pravidel Rady kraje Vysocina
pro poskytovani dotaci na celoroéni, sportovni a volno¢asove aktivity pro handicapované
déti, mladez i dospélé

KrajVysocina

Reprezentacni ples — Bez prace nejsou kolace — 16. 4. 2016

Fotbalovy turnaj
Pobocny spolek Tfebi¢ usporfadal s mlstnlsosK Fotbalovou Skolou TFebi¢ Fotbalovy turnaj.
Sesli jsme se ve stfedu 11. 5. 2016 v9.> na :
fotbalovém hfisti v Trebici-Boroving, abychom se mﬁk_
utkali ve sportovnich disciplinach a fotbale.
Nastoupili tfi druzstva — Medvédi, Usmév a :
Barevny svét. SluneCnice se bohuzZel letos |
nezuc€astnila. Na Uvod byly pfipraveny
dovednostni  soutéze , po kterych nasledoval
dlouho ocekavany fotbalovy turnaj. Zvitézili
Medvédi, druhy skoncil Barevny svét a treti
Usmév. Nejlepsim brankafem byl Pavel Jani
z Usmévu, nejlepsi fotbalistkou byla vyhlagena
Renatka OraCkova =z Barevného svéta a
nejlepSim fotbalistou byl Olda Grmela také
z Barevného svéta. SoutéZici si odnesli domu
triCka, pohary, medaile, diplomy a odmény. Pocasi se letos vydafilo - akce dopadla skvéle
Sportu zdar, fotbalu zviast !!!
Podékovani patfi : SK Fotbalové Skole Trebi¢ — spolupofadatel a firmé ZON Trebi¢ — pitny
rezim

Akce se konala v ramci Klubu radosti a byla podpofena v ramci pravidel Rady kraje Vysoc€ina
pro poskytovani dotaci na celoro¢ni, sportovni a volno€asové aktivity pro handicapované
déti, mladez i dospélé

KrajVysocina
6/9




Rehabilita€ni_pobyt - Frymburk

Letodni rehabilitacni pobyt jsme proZili v poloviné kvétna na bfehu Lipenské pfehrady v
mésteCku Frymburk. Byl to krasny Wellness hotel. Kazdy den jsme chodili do bazénu ve
kterém byl taky tobogan, vifivka a para. Tobogan byl moc prima. Naucili jsme se na ném
jezdit uplné vsichni. Mladi, stafi i ti co nikdy nejezdili. Po¢asi nam celkem pfalo. Kazdy den
jsme méli rozcviCku. V pondéli odpoledne jsme zdobili keramické kvétinace. Vdem se nam
moc povedly. V utery odpoledne jsme odjeli na stezku korunami stromd. . Na horu jsme
vyjeli lanovkou a potom jsme Sli na stezku. Ta byla napfed pozvolna potom se zacala
staCet az do véze. Postupné stoupala do vysky 40 m. To uz bylo nad korunami stromd. Po
vedefi jsme jesté stihli stezku odvahy. Ve stfedu odpoledne jsme jeli do Ceského Krumlova.
Prohlédli jsme si zamek a méstecCko. Bylo krasné pocasi. Ve ¢tvrtek pfed obédem jsme Sli na
lesni hru s tajenkou. Za odménu jsme dostali lediiacka. Ve 3 hod. jsme $li do pfistavu. Pfijela
pro nas lod Vitava. Po veclefi jsme jesté stihli diskotéku. V patek prfed obédem jsme
zavodili na kolobézkach. Odpoledne jsme méli volny program. Vecer bylo vyhodnoceni
pobytu. VSichni jsme dostali diplom a nékolik drobnych dark(. Déti dostali vétrnik a rodice
sklenku vina. Pobyt se nam vydafil a uz se téSime na dalsi.

Chalupova Jana
A Rehali lpiohglien Stezkou KobyhamiodptoSemT
-Vr § mc i nadal n2 ho p Si2Psopdipvokrua N aedgai coen TL E Z
-vr 8§ mc i nadaln2ho pS2sphNvku Nadace Le:c
EEE

TIT  SNADACE

CESHE SPORITELNY

MADACE CEZ

Boganuv pohar 2016 — Vylodéni v Normadii — 27. — 29. 5. 2016
Opét jsme dostali od kamaradl z Podébrad pozvani na .
vikendovou akci. Ani chvili jsme nevahali a pozvani
pfijali. V patek 27. 5. v odpolednich hodinach jsme
naskakali do auta a vyrazili smér ChotéSice u Podébrad.
Bojova jednotka ve slozeni — Den¢a Marténkova, Léna
Chladkova, Robin Vala, Pavlik JanlG, MiSa Frantik, [
Martin Trnka a Tafna s Petrou v pofadku dorazila ve | '
vecCernich hodinach na zakladnu v arealu praktické Skoly
v ChotéSicich. Zde nas pfivitali a pozvali na vojensky
gula$ kamaradi z Podébrad, ChotéSic a Kolina. Poté
nasledoval nastup, kde za zvuku narodni hymny byla
vztyCena vlajka a byl zahajen 9. ro¢nik Boganova poharu
pro lidi se zdravotnim postizenim. Celou akci jsme zvladli = TR
a nepratele porazili. Byli jsme vyhlaSeni jako druha nejlepsi bojova jednotka a domu Jsme si
odvezli pohar.
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Den déti — Zdravi a Nordic Walking

V patek 3 .Cervna jsme se seSli v autokempu Trebic-
Poudov, kde jsme pro vSechny pozvané pfipravili
Mezinarodni den déti, letos na téma ,Zdravi a Nordic
Walking®. Po zahdjeni jsme mezi s sebou pfivitali pani
Kotréovou z VZP Jihlava, ktera si pro nas pfipravila
stanek, kde si kazdy mohl nechat zméfit krevni tlak a
zméfit procento télesného tuku. Pani Kotréova také
poskytovala mnoho cennych informaci, tykajici se
zdravi. DalSim hostem, ktery se akce zuc€astnil byla
pani Jana Matouskova s kolegynémi z Nordic Walking
Centrum Morava. Hlavnim cilem této spolec¢nosti je
propagace Nordic Walking jako zdravotni pohybové
aktivity, do které jsme byli vSichni zasvéceni a mohli si : :
tuto Cinnost vyzkous$et na viastni kazi. Néktefi méli vlastnl teleskoplcke hoIe ostatni si je
mohli zapujcit. Nez jsme vyrazili do terénu, byli jsme seznameni s technikou chlize a jak
spravné hole pouzit a pak hura na prochazku PouSovem kolem feky Jihlavy. Po prochazce
jsme se obcerstvili (Zmolenkovy rohlik, klobasky s pe€ivem a to¢ena limonada), spole¢né si
zatancovali a néktefi i zazpivali s panem Jelinkem, ktery se postaral o hudebni produkci.
Pocasi i akce se vydafila.

Dékujeme : VZP Jihlava, Nordic Walking Centrum Morava, Penam a.s., Autokemp Tiebi¢

Akce se konala v ramci Klubu radosti a byla podpofena v ramci pravidel Rady kraje Vysocina
pro poskytovani dotaci na celoro&ni, sportovni a volno€asové aktivity pro handicapované
déti, mladez i dospélé

KrajVysocina

Caorle — Italie 4. — 13. 8. 2016 (ozdravny pobyt)
Ve Ctvrtek 4.srpna o pul desaté vecCer pro nas pfijel krasny autobus Neoplan a nase mala
skupinka se vydala k mofi do Italie. Asi 2km od Caorle jsme jiz byli pfed 20-ti lety poprvé na
nasem spolecném zajezdu k mofi s pi. Kotackovou. Zatimco tenkrat nas byly dva autobusy,
dnes nas jede jenom par. Je to 8koda, more je tu krasné, pohodli na plazi i ubytovani nemélo
chybu. Vecer jsme vzdy chodili po prochazkach, dali jsme si zmrzlinu. Jednou jsme u kostela
vidéli krasné predstaveni klaunt, jeden vecer jsme dokonce byli na diskotéce. Mésto bylo
plné obchodu, bylo se na co divat. V mofi jsme se houpali na vinach. Po€asi nam celkem
pralo a tak se nam zajezd vydafil. Té€Sime se, Ze pFisté nas bude vice.

Jana Chalupova - u&astnice zajezdu

Vpta!s Vs als alm-!




DEKUJEME VSEM TEM, KTERi NAM POMOHLI A PODPORILI NASI

CINNOST V ROCE 2016

Altreva spol. s.r.o. Tfebi¢
Nadace CEZ

Grantovy systém Zdravého mésta Trebic
Nadace Ceské spofitelny

Kraj Vysocina

MANN+HUMMEL (C2), s.r.o.
Sberbank CZ, a.s.

Gordic spol. s.r.o.

OK Mont-STM, spol. s.r.o.

Jana Janikova, HruSovany nad JeviSovkou
PENAM a.s.

vzP CR

ESKO-T s.r.o.

Obec Dukovany
HitradioVysocina

Podlaharstvi Kojetice na Moravé
Lékarna Vltavinska Trebic
Kuzelna TJ BOPO Trebi¢
Autocamp Wilsonka

Méstys OkFisky

Reznictvi Stafe¢

ZON Trebic s.r.o.

Martin Otruba

Fotbalova Skola Trebi¢
UchytilCZ, s.r.o.

Vydalo:

SPMP CR poboény spolek Tiebié¢
Okruzni 962/13

674 01 Trebic

ZVLASTNIi PODEKOVANI :
Handicap centrum srdce, o.p.s.
SPMP Praha, SPMP Brno
VOS, S8VZZ Trebi¢

Manzelé Kotackovi

Pani Tesarova

Pani Kotlanova

Pani Krskova

Pani Valentova

Pan Marhan

Pan Prochazka

Pan Venhoda

Clenové Poboé&ného spolku TFebié

Tisk :

APIS PRESS, s.r.o.

Krizikova 491/7
674 01 Trebi¢
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